
⾏善的應⽤

不要輕看⼩善⾏，因為由⼩做起有助達到⽬標，從⽽建⽴

⾃信。重要的是，研究已顯⽰善⾏的⼤與⼩都有益處呢！

如有指定的⾏善對象，可先想想做甚麼、何時做等 。

當然，也有些⾏善是不能預先計劃。

      - 例如：今天向幫助你的同事說聲多謝。

      - 例如：讓座、扶起跌倒的途⼈。

2. 由⼀些看似微不⾜道的的⼩善⾏開始：

1. 多留意⾝邊的⼈和環境，發掘⾏善機會：

3. 坐⾔起⾏，由⾃⼰開始！

- 以下的「⾏善對對碰– BINGO！」列舉多個以不同對象的⾏善種類
和表達形式，⼤家不妨參考⼀下。
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