
人面對大限的感悟與選擇 

謝建泉醫生  

手上拿着剛出版的《大限：信仰人的感悟與選擇》

（基督教文藝出版社），心情十分興奮。 

這部書的主編是陳佐才法政牧師。他早前跟我說

計畫出版關於生死教育的書籍，不從抽象的理論出

發，而從信徒的經歷開始探索人的大限。陳牧師把書

分為兩部分——感悟和選擇。第一部分是感悟，所選

的篇章都是信徒在真實處境中，面對大限所併發出來

的感悟。第二部分是選擇，面對大限的選擇，所選的

篇章涵蓋個人修為、文化資源、法律、醫學倫理、護

理照顧、牧養理念和實務安排。書中有許多作者包括

廖進芳、曾國威、陸文慧律師、盧惠銓牧師等。有些

文章的作者已返天家，例如陳特和廖寶泉，他們的真

誠分享，對推廣生死教育的工作者有很大的幫助。 

面對生命的有限日子，多位作者都把內心的掙扎

毫無保留地呈現出來，使我們看到在死神面前的真我，是那麼實在，又是那麼不安。但他們的

修為都使他們能在最後的生命歲月中有最重要的成長。 

各位從事醫護工作的朋友，我鄭重推薦這部書，希望大家能在照顧末期病人時，看到這方

面的工作意義和滿足感；書的「選擇」部分也呼應最近社會討論的課題如預設醫療指示、預設

照顧計畫、持久授權書等，這些都是醫護人員要深入理解的，使我們能更達到「全人治療和照

顧」的目標。 


