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myOasis 打造您的隨身 #DAILYRETREAT下載

於myHR App點擊
「我的心靈綠洲」/
「myOasis」圖示 

下載方法#

下載myHR App
經醫管局內聯網

(http://hrapp.home/)

心理測驗

解憂學院

# iOS用家：myOasis或因久未更新而無法開啟。遇此情況，請刪除程式再重新下載。

如您已下載
myOasis,請由
第           步開始

如何使用                                          報名參加心理健康小組/工作坊myOasis 
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登入myOasis後，
點擊「綠洲指南針」



點擊「心理健康課程及
報名」

選擇感興趣的課程



如您是第一次報名，請
按「立即注冊」

填寫資料後，即可完成注冊！
請到下一步完成報名程序



部分小組需要參加者
先填寫評估量表，完
成後按「下一頁」

再填寫餘下資料，
完成後按「提交」

報名完成！成功報讀
者將於稍後收到通知


